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МетаМета::

МетоюМетою проектапроекта єє досягненнядосягнення позитивнихпозитивних змінзмін додо

ВІЛВІЛ інфікованихінфікованих людейлюдей ::

-- підвищенняпідвищення рівнярівня знаньзнань, , 

-- досягненнядосягнення позитивнихпозитивних змінзмін уу ставленняхставленнях, , 

-- набуттянабуття позитивнихпозитивних змінзмін вв умінняхуміннях іі навичкахнавичках, , 

якіякі сприяютьсприяють зменшеннюзменшенню ризикуризику ВВIIЛЛ –– інфікуванняінфікування. . 

ДосягненняДосягнення цієїцієї метимети здійснюєтьсяздійснюється шляхомшляхом

розвиткурозвитку життєвихжиттєвих навичокнавичок..



ЗавданняЗавдання::

�� наданнянадання студентамстудентам достовірноїдостовірної іі правильноїправильної інформаціїінформації зз
проблемипроблеми ВІЛВІЛ//СНІДуСНІДу;;

�� формуванняформування вв нихних відповіднихвідповідних ставленьставлень додо цієїцієї проблемипроблеми іі
людейлюдей, , якіякі живутьживуть зз ВІЛВІЛ;;

�� розвитокрозвиток відповіднихвідповідних уміньумінь іі навичокнавичок, , якіякі зменшуютьзменшують
схильністьсхильність молодімолоді додо ризиковоїризикової поведінкиповедінки;;

�� посиленняпосилення мотиваціїмотивації додо здоровогоздорового способуспособу життяжиття..



ЖиттєвіЖиттєві навичкинавички –– цеце здатністьздатність людинилюдини додо

адаптаціїадаптації, , позитивноїпозитивної поведінкиповедінки , , подоланняподолання

труднощівтруднощів повсякденногоповсякденного життяжиття..

IIншиминшими словамисловами, , життєвіжиттєві навичкинавички –– цеце низканизка

соціальносоціально--психологічнихпсихологічних компетентностейкомпетентностей, , 

якіякі допомагаютьдопомагають людинілюдині вестивести здоровийздоровий

спосібспосіб життяжиття: : адекватноадекватно сприйматисприймати себесебе іі

навколишніхнавколишніх,, будуватибудувати позитивніпозитивні

міжособистісніміжособистісні стосункистосунки, , критичнокритично іі творчотворчо

мислитимислити, , прийматиприймати відповідальнівідповідальні рішеннярішення, , 

розврозв''язуватиязувати проблемипроблеми іі керуватикерувати стресамистресами. . 


